
 
 

ประกาศ โรงเรียนพญารามวิทยา 
เรื่อง ประกาศนโยบายโรงเรียนพญารามวิทยา แนวปฏิบัติตามนโยบายลดการบ้าน ลดการสอน  

และเพิ่มการเรียนรู้  ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
 

เนื่องด้วยกระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบายลดการบ้าน ลดการสอบ เพ่ิมการเรียนรู้ โดยปรับลด หรือ
บูรณาการ การสั่งการบ้าน โดยให้การบ้านเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ รวมทั้งก าหนดแนวทางที่เหมาะสมใน
การประเมินตาม เนื้อหาและธรรมชาติวิชา เซ่น การวัดผลผ่านการท ากิจกรรม การปฏิบัติงานของเด็ก หรือ
ประเมินจากผลงาน เพื่อ ทดแทนการทดสอบ มุ่งเน้นการประเมินเพ่ือพัฒนานักเรียน สอดคล้องกับการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย เพื่อ เพิ่มการเรียนรู้ โรงเรียนพญารามวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต ๓๓ จึงจัดท าแนวทางการลดการบ้าน ลดการสอบ และ เพ่ิมการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

    หลักการลดการบ้าน ลดการสอบ และเพิ่มการเรียนรู้ 

หลักการลดการบ้าน 
๑. ลดการบ้าน/ภาระงานที่ครูมอบหมายให้นักเรียนท านอกห้องเรียนหรือที่บ้าน โดยเน้น ให้

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จในห้องเรียน 
๒. มอบหมายการบ้านเฉพาะวิชาที่เป็นทักษะที่จ าเป็น เซ่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ โดยสามารถ 

ให้การบ้านให้เหมาะสมไค้เท่าท่ีจ าเป็น โดยเน้นการบ้านที่ส่งเสริมการอ่านออก เขียนไค้ คิดเลขเป็น 
๓. บูรณาการการบ้านทั้งภายในรายวิชาเดียวกันและข้ามรายวิชา โดยให้เป็นขึ้นงาน/ภาระงาน

เดียว ตามความเหมาะสมของธรรมชาติวิชา 
 

หลักการลดการสอบ 
๑. ลดการใช้ข้อสอบในการประเมินคุณภาพผู้เรียนระหว่างเรียน โดยปรับเปลี่ยนวิ ธีการ ให้

เหมาะสมตามธรรมชาติวิชา 
๒. ปรับเปลี่ยนเป็นการประเมินในรูปแบบอ่ืนที่หลากหลาย เซ่น สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ใน

ห้องเรียน การตอบค าถาม การสัมภาษณ์ การให้ข้อมูลย้อนกลับ การตรวจสอบร่องรอยหลักฐานหรือ กิจกรรม
ที่นักเรียนได้ปฏิบัติทั้งในและนอกห้องเรียน เป็นต้น 

 

หลักการเพิ่มการเรียนรู้ 
๑. ปรับกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนปฏิบัติผ่านสถานการณ์จริง หรือบทบาท 

สมมติ  
๒. ส่งเสริมกระบวนการคิด การแสวงหาความรู้ 
๓. ลดบทบาทการสอนของครูในห้องเรียน โดยเพิ่มเวลาให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง มีการถก

แถลง และอภิปรายกันมากขึ้น 

 

 



แนวปฏิบัติการลดการบ้าน ลดการสอบ และเพิ่มการเรียนรู้ 

๑. มอบหมายการบ้านให้เหมาะสมเท่าที่จ าเป็นตามจุดเน้นการเรียนรู้  เพ่ือให้การบ้าน มี
ความส าคัญและฝืกหรือทบทวนอย่างมีเป้าหมาย รวมทั้งก าหนดแนวทางการตรวจสอบผลการเรียนรู้จาก 
พฤติกรรมหรือความสามารถที่นักเรียนแสดงออกว่ามีและหรือใช้ความรู้/ทักษะในการร่วมกิจกรรม ท างานหรือ 
ลงมือปฏิบัติงาน เพ่ือทดแทนการสอบด้วยแบบทดสอบอย่างเหมาะสม และตามความจ าเป็น 

๒. ตรวจสอบปริมาณการบ้านของนักเรียนรายห้องเรียน เพ่ือให้การมอบหมายการบ้าน มีความ
เหมาะสมกบัระยะเวลาที่ใช้ท าการบ้านของนักเรียนแต่ละวัย 

๓. บูรณาการเนื้อหาการเรียนรู้ที่ใกล้เคียงกันทั้งภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้และระหว่าง กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนมีเวลาในการศึกษาด้นคว้าด้วยตนเองตามความสนใจมากข้ึน 

๔. วางแผนก าหนดช่วงเวลาให้การบ้านและการสอบ เป็นรายสัปดาห์ หรือราย เดือน เพ่ือ 
หลีกเลี่ยงความทับซ้อน ทั้งด้านปริมาณและระยะเวลาที่ใช้ในการท าการบ้าน การสอบ ตลอดจนพิจารณา 
ความเหมาะสมตามพัฒนาการของนักเรียนแต่ละช่วงวัย 

๕. ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเชื่อมโยงและต่อเนื่องกันระหว่างช่วงเวลา ที่
นักเรียนเรียนรู้ที่โรงเรียนและบ้าน เช่น เนื้อหาที่เป็นแนวคิดหรือหลักการ จ าเป็นต้องใช้การท า ความเข้าใจ
และการอธิบายเพ่ิม ควรเป็นช่วงเวลาที่เด็กเรียนในห้องเรียน จากนั้นมอบหมายให้เด็กปฏิบัติ กิจกรรมการ
เรียนรู้ต่อเนื่องที่บ้าน การบ้านที่มอบหมายควรต่อเนื่องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว ซึ่งนักเรียนสามารถ เรียนรู้และ
ทบทวนได้ด้วยตัวเอง และมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 

๖. ลดจ านวนครั้งของการสอบระหว่างเรียน ประเมินเท่าที่จ าเป็น โดยเน้นการประเมินเพ่ือ 
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพผู้เรียน หากจ าเป็นต้องมีการใช้ข้อสอบในการทดสอบคุณภาพผู้เรียน ให้เน้น  
ข้อสอบวัดทักษะการคิดขึ้นสูงที่ประกอบด้วยสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้ กระบวนการ/ทักษะ มี
ข้อค าถามที่ยั่วยุให้นักเรียนคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ ตัดสินใจ และคิดสร้างสรรค์ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน 
เขียนแสดงเหตุผล แนวคิด หรือหลักการตามความเหมาะสมในแต่ละระดับชั้น 

๗. จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายส าหรับนักเรียนศึกษาด้นคว้า โดยน่าเทคโนโลยี
สารสนเทศ มาประยุกต์ใช้ 

๘. ส่งเสริมให้นักเรียนคัดสรรผลงานที่แสดงถึงพัฒนาการและสมรรถนะของนักเรียน ใส่ลงใน 
แฟ้มสะสมผลงาน ตามจุดมุ่งหมาย ได้แก่ การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ โดยอาจด าเนินการในรูปแบบ สื่อ
ดิจิทัล เช่น วีดีทัศน์ ภาพถ่าย เป็นต้น 

๙. ให้ผู้อ านวยการโรงเรียนก ากับ ติดตามการให้การบ้านของครูอย่างสม ่าเสมอ และต่อเนื่อง  

ให้เป็นไปตามแนวปฏิบัติการลดการบ้าน ลดการสอบ และเพ่ิมการเรียนรู้  
 
 ประกาศ ณ วันที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 
  
       
       (นายไพบูรณ์   เมินขุนทด) 
          ผู้อ านวยการโรงเรียนพญารามวิทยา  


